LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1202 LS LM OPT B 35
TRENER Marian Babjak
TERMIN 6.8.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Jergus$ Brestovsky OPT
2 Lucia Slosiarova OPT
3 Zuzana Zimani OPT
4 Jan Zimani OPT
5 Jakub Jancuska OPT
6 Juraj Vozar OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-17:45- tréning na vode

17:45-18:15- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po priprave lode sme vyrazili na vodu. Na tivod sme sa zahriali jazdou na bo¢ny
vietor, najskor s obratmi proti vetru, potom s obratmi po vetre. V druhej €asti tréningu sme sa
zamerali na zvladnutie $tartu a jazdu po trati trojuholnik karusel. Celkom sme odstartovali 3
rozjazdy, pri¢om poslednt sme prerusili pre nedostatok vetra. Okrem JarguSa a Licky zvladli
vsetci tréningové rozjazdy dobre. VacSina pretekarov mala problém so spravnym pritiahnutim

plachty a vyostrenim na stupacku. Poradie po dvoch rozjazdach bolo Janko, Juraj, Jakub

a Zuzka.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 6.8.2019

polooblacno
26°C
1-4 m/s

6.8.2019

Marian Babjak



